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Buon Anno

Quando un anno volge al termine porta tutti a ripercorrerlo, a soffermarci e a riflettere su quanto abbiamo fatto. Un percorso che 
ha visto giorni difficili ma anche giornate liete e felici. Certo, sappiamo bene che il periodo che stiamo vivendo non è dei più semplici,  
ma tutte le giornate, dell’anno appena trascorso, sono state sicuramente intense ed operose.  
La vita di ognuno è piena di speranze, di progetti per il futuro, è un percorso attraversato da gioie e da preoccupazioni, 
ma sempre degna di essere vissuta nella sua pienezza. 
Alle famiglie di Cabras e Solanas rivolgo con tutto il cuore l’augurio che il nuovo anno sia prospero, gioioso e ricco 
di soddisfazioni.
Un pensiero particolare per tutti gli ammalati, per gli anziani, per coloro che sono in attesa di un’occupazione, per 
i bambini e le loro famiglie,  con l’augurio che il 2017 possa essere un anno migliore, ricco di salute, di traguardi e 
nuove opportunità.

 Auguri di cuore a tutti
 Il Sindaco

Cristiano Carrus
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Tutte le immagini fotografiche sono realizzate da Gianfranco Casu.
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dell’Isola di Mal di Ventre e del complesso archeologico di Tharros.
Idea progetto ed allestimento grafico eseguiti da SarGea di Gianfranco Casu (www.sargea.it)

Stampa Nuove Grafiche Puddu

AREA MARINA PROTETTA “PENISOLA DEL SINIS - ISOLA DI MAL DI VENTRE”
Ente gestore: Comune di Cabras

Sede Legale: P.zza Eleonora, 1 - Direzione: C.so Italia, 108 - 09072 CABRAS (OR)
+39(0)783 391097 - direzione@areamarinasinis.it - ampsinismaldiventre@pec.it

www.areamarinasinis.it



1 D Maria Madre di Dio

2 L S. Basilio Vescovo

3 M S. Genoveffa

4 M S. Ermete

5 G S. Amelia

6 V Epifania di N.S.

7 S S. Luciano, S. Raimondo

8 D S. Massimo, S. Severino

9 L S. Giuliano Martire

10 M S. Aldo Eremita

11 M S. Igino Papa

12 G S. Modesto M.

13 V S. Ilario

14 S S. Felice M., S. Bianca

15 D S. Mauro Abate

16 L S. Marcello Papa

17 M S. Antonio Abate

18 M S. Liberata

19 G S. Mario Martire

20 V S. Sebastiano

21 S S. Agnese

22 D S. Vincenzo Martire

23 L S. Emerenziana

24 M S. Francesco di Sales

25 M Conversione di S. Paolo

26 G SS. Tito e Timoteo, S. Paola

27 V S. Angela Merici

28 S S. Tommaso d’Aq., S. Valerio

29 D S. Costanzo, S. Cesario

30 L S. Martina, S. Savina

31 M S. Giovanni Bosco

Gennaio



Febbraio
1 M S. Verdiana

2 G Pres. del Signore

3 V S. Biagio, S. Oscar, S. Cinzia

4 S S. Gilberto

5 D S. Agata

6 L S. Paolo Miki

7 M S. Teodoro Martire

8 M S. Girolamo Em.

9 G S. Apollonia

10 V S. Arnaldo, S. Scolastica

11 S S. Dante, B.V. di Lourdes

12 D S. Eulalia

13 L S. Maura

14 M S. Valentino Martire

15 M S. Faustino

16 G S. Giuliana Vergine

17 V S. Donato Martire

18 S S. Simone Vescovo

19 D S. Mansueto, S. Tullio

20 L S. Silvano, S. Eleuterio V.

21 M S. Pier Damiani, S. Eleonora

22 M S. Margherita

23 G S. Renzo

24 V S. Edilberto Re, S. Mattia

25 S S. Cesario, S. Vittorino

26 D S. Romeo

27 L S. Leandro

28 M S. Romano Abate



1 M Le Ceneri

2 G S. Basileo Martire

3 V S. Cunegonda

4 S S. Casimiro, S. Lucio

5 D I di Quaresima

6 L S. Giordano

7 M S. Felicita, S. Perpetua

8 M S. Giovanni di Dio

9 G S. Francesca R.

10 V S. Simplicio Papa

11 S S. Costantino

12 D II di Quaresima

13 L S. Arrigo, S. Eufrasia V.

14 M S. Matilde Regina

15 M S. Longino, S. Luisa

16 G S. Eriberto Vescovo

17 V S. Patrizio

18 S S. Salvatore, S. Cirillo

19 D III di Quaresima

20 L S. Alessandra Martire

21 M S. Benedetto

22 M S. Lea

23 G S. Turibio di M.

24 V S. Romolo

25 S Annunc. Del Signore

26 D IV di Quaresima

27 L S. Augusto

28 M S. Sisto III Papa

29 M S. Secondo Martire

30 G S. Amedeo

31 V S. Beniamino Martire

Marzo



Aprile
1 S S. Ugo Vescovo

2 D V di Quaresima

3 L S. Riccardo Vescovo

4 M S. Isidoro Vescovo

5 M S. Vincenzo Ferrer

6 G S. Guglielmo, S. Diogene

7 V S. Ermanno

8 S S. Alberto Dionigi, S. Walter

9 D Le Palme

10 L S. Terenzio Martire

11 M S. Stanislao Vescovo

12 M S. Giulio Papa

13 G S. Martino Papa

14 V S. Abbondio

15 S S. Annibale

16 D Pasqua di Resurrezione

17 L Dell’angelo

18 M S. Galdino Vescovo

19 M S. Ermogene Martire

20 G S. Adalgisa Vergine

21 V S. Anselmo, S. Silvio

22 S S. Caio

23 D D. in Albis

24 L S. Fedele, S. Gastone

25 M S. Marco Evangelista

26 M S. Cleto, S. Marcellino Mart.

27 G S. Zita

28 V S. Valeria, S. Pietro Chanel

29 S S. Caterina da Siena

30 D S. Pio V Papa, S. Mariano



Maggio
1 L San Giuseppe Artigiano

2 M S. Cesare, S. Atanasio

3 M S. Filippo, S. Giacomo

4 G S. Silvano, S. Nereo

5 V S. Pellegrino Martire

6 S S. Giuditta Martire

7 D S. Flavia, S. Fulvio

8 L S. Desiderato, S. Vittore M.

9 M S. Gregorio V., S.E Duilio

10 M S. Antonino, S. Cataldo

11 G S. Fabio Martire

12 V S. Rossana

13 S S. Emma

14 D S. Mattia Ap.

15 L S. Torquato, S. Achille

16 M S. Ubaldo Vescovo

17 M S. Pasquale Conf.

18 G S. Giovanni I Papa

19 V S. Pietro di M.

20 S S. Bernardino da S.

21 D S. Vittorio Martire

22 L S. Rita da Cascia

23 M S. Desiderio Vescovo

24 M B.V. Maria Ausiliatrice

25 G S. Beda Conf., S. Urbano

26 V S. Filippo Neri

27 S S. Agostino

28 D Ascensione del Signore

29 L S. Massimino Vescovo

30 M S. Felice I Papa, S. Ferdinando

31 M Visitaz. B.M.V.



Giugno
1 G S. Giustino Martire

2 V Festa della Repubblica, S. Marcellino

3 S S. Carlo L.

4 D Pentecoste

5 L S. Bonifacio Vescovo

6 M S. Norberto Vescovo

7 M S. Roberto Vescovo

8 G S. Medardo Vescovo

9 V S. Primo, S. Efrem

10 S S. Diana, S. Marcella

11 D SS. Trinità

12 L S. Guido, S. Onofrio

13 M S. Antonio da P.

14 M S. Eliseo

15 G S. Germana, S. Vito

16 V S. Aureliano

17 S S. Gregorio B., S. Adolfo

18 D Corpus Domini

19 L S. Gervasio, S. Romualdo Ab.

20 M S. Silverio Papa, S. Ettore

21 M S. Luigi Gonzaga

22 G S. Paolino da Nola

23 V S. Lanfranco Vescovo

24 S Nativ. S. Giovanni B.

25 D S. Guglielmo Ab.

26 L S. Vigilio Vescovo

27 M S. Cirillo D’alessandria

28 M S. Attilio

29 G SS. Pietro E Paolo

30 V SS. Primi Martiri



Luglio
1 S S. Teobaldo Erem.

2 D S. Ottone

3 L S. Tommaso Ap.

4 M S. Elisabetta, S. Rossella

5 M S. Antonio M. Z.

6 G S. Maria Goretti

7 V S. Edda, S. Claudio

8 S S. Adriano, S. Priscilla

9 D S. Armando, S. Letizia

10 L S. Felicita, S. Silvana

11 M S. Benedetto, S. Olga, S. Fabrizio

12 M S. Fortunato Martire

13 G S. Enrico Imp.

14 V S. Camillo De Lellis

15 S S. Bonaventura

16 D N.S. del Carmelo

17 L S. Alessio Conf.

18 M S. Calogero, S. Federico V.

19 M S. Giusta, S. Simmaco

20 G S. Elia Prof., S. Margherita

21 V S. Lorenzo da B.

22 S S. Maria Maddalena

23 D S. Brigida

24 L S. Cristina

25 M S. Giacomo Ap.

26 M SS. Anna e Gioacchino

27 G S. Liliana, S. Aurelio

28 V S. Nazario, S. Innocenzo

29 S S. Marta

30 D S. Pietro Crisologo

31 L S. Ignazio di L.



Agosto
1 M S. Alfonso M.

2 M S. Eusebio, S. Gustavo

3 G S. Lidia

4 V S. Domenico di Gusman

5 S S. Nicodemo, S. Giovanni M. V.

6 D Trasfigurazione N. S.

7 L S. Gaetano da T.

8 M S. Domenico Conf.

9 M S. Romano, S. Fermo

10 G S. Lorenzo Martire

11 V S. Chiara

12 S S. Giuliano

13 D S. Ippolito, S. Ponziano

14 L S. Alfredo

15 M Assunzione Maria Vergine

16 M S. Stefano, S. Rocco

17 G S. Giacinto Confessore

18 V S. Elena Imp.

19 S S. Ludovico, S. Italo

20 D S. Bernardo Abate

21 L S. Pio X

22 M S. Maria Regina

23 M S. Rosa da Lima, S. Manlio

24 G S. Bartolomeo Ap.

25 V S. Ludovico

26 S S. Alessandro Martire

27 D S. Monica, S. Anita

28 L S. Agostino

29 M Martirio S. Giovanni B.

30 M S. Faustina, S. Tecla

31 G S. Aristide Martire



Settembre
1 V S. Egidio Abate

2 S S. Elpidio Vescovo

3 D S. Gregorio M., S. Marino

4 L S. Rosalia

5 M S. Vittorino Vescovo

6 M S. Petronio, S. Umberto

7 G S. Regina

8 V Nativ. B.V. Maria

9 S S. Sergio Papa, S. Gorgonio

10 D S. Nicola da Tol., S. Pulcheria

11 L S. Diomede Martire

12 M SS. Nome di Maria, S. Guido

13 M S. Maurilio, S. Giovanni Cris.

14 G Esaltaz. S. Croce

15 V B. V. Addolorata

16 S S. Cornelio e Cipriano

17 D S. Roberto B.

18 L S. Sofia M.

19 M S. Gennaro Vescovo

20 M S. Eustachio, S. Candida

21 G S. Matteo Apostolo

22 V S. Maurizio Martire

23 S S. Pio da Pietrelcina

24 D S. Pacifico Conf.

25 L S. Aurelia

26 M SS. Cosimo e Damiano

27 M S. Vincenzo de P.

28 G S. Venceslao Martire

29 V SS. Michele, Gabriele e Raffaele

30 S S. Girolamo Dottore



Ottobre
1 D S. Teresa del B. G.

2 L SS. Angeli Custodi

3 M S. Gerardo Ab.

4 M S. Francesco d’Assisi

5 G S. Placido Martire

6 V S. Bruno Ab.

7 S N. S. del Rosario

8 D S. Pelagia, S. Reparata

9 L S. Dionigi, S. Ferruccio

10 M S. Daniele M.

11 M S. Firmino Vescovo

12 G S. Serafino Capp.

13 V S. Edoardo Re

14 S S. Callisto I Papa

15 D S. Teresa d’Avila

16 L S. Edvige, S. Margherita A., S. Gallo

17 M S. Ignazio d’A., S. Rodolfo

18 M S. Luca Evang.

19 G S. Isacco M., S. Laura

20 V S. Irene

21 S S. Orsola

22 D S. Donato Vescovo

23 L S. Giovanni da C.

24 M S. Antonio M. C.

25 M S. Crispino, S. Daria

26 G S. Evaristo Papa

27 V S. Fiorenzo Vescovo

28 S S. Simone

29 D S. Ermelinda, S. Massimiliano

30 L S. Germano Vescovo

31 M S. Lucilla, S. Quintino



Novembre
1 M Tutti I Santi

2 G Commemorazione Defunti

3 V S. Martino, S. Silvia

4 S S. Carlo Borromeo

5 D S. Zaccaria Prof.

6 L S. Leonardo Abate

7 M S. Ernesto Abate

8 M S. Goffredo Vescovo

9 G S. Oreste, S. Ornella

10 V S. Leone Magno

11 S S. Martino di Tours

12 D S. Renato M., S. Elsa

13 L S. Diego, S. Omobono

14 M S. Giocondo Vescovo

15 M S. Alberto M., S. Arturo

16 G S. Margherita di S.

17 V S. Elisabetta

18 S S. Oddone Ab.

19 D S. Fausto Martire

20 L S. Benigno

21 M Presentazione B. V. Maria

22 M S. Cecilia V.

23 G S. Clemente Papa

24 V Cristo Re e S. Flora

25 S S. Caterina d’Aless.

26 D S. Corrado Vescovo

27 L S. Massimo, S. Virgilio

28 M S. Giacomo Franc.

29 M S. Saturnino Martire

30 G S. Andrea Ap., S. Duccio



Dicembre
1 V S. Ansano

2 S S. Bibiana, S. Savino

3 D I d’Avvento S. Francesco Saverio

4 L S. Barbara, S. Giovanni Dam.

5 M S. Giulio M.

6 M S. Nicola Vescovo

7 G S. Ambrogio Vescovo

8 V Immacolata Concezione

9 S S. Siro

10 D II d’Avvento N. S. di Loreto

11 L S. Damaso Papa

12 M S. Giovanna F.

13 M S. Lucia V.

14 G S. Giovanni d. Cr., S. Pompeo

15 V S. Valeriano

16 S S. Albina

17 D III d’Avvento S. Lazzaro

18 L S. Graziano Vescovo

19 M S. Fausta, S. Dario

20 M S. Liberato Martire

21 G S. Pietro Canisio

22 V S. Francesca Cabrini

23 S S. Giovanni da K., S. Vittoria

24 D IV d’Avvento S. Delfino

25 L Natale del Signore

26 M S. Stefano Protom.

27 M S. Giovanni Ap.

28 G SS. Innocenti Martiri

29 V S. Tommaso Becket

30 S S. Eugenio V., S. Ruggero

31 D S. Silvestro Papa






